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good food for you for free! v

Gratis essen in Zirich? In einem Restaurant? Fein und vegan noch dazu? Ja, das ist méglich im good food for
you for free! Denn fiir die Lebensmittel bezahlen wir nichts. Weil wir solche verwenden, die “Schdnheitsfehler
aufweisen oder (berschiissig sind und von Lebensmittelidden weggeworfen werden, obwohl sie essbar sind -
und wie! Wir werden nach der Ausschussware fragen und auch direkt in der Tonne fischen gehen. Gepfeffert
wird dieses buchstéblich einzigartige Restaurant mit Events und Workshops. Es wird rund zwel Wochen offen
und ein Teil der Diplomausstellung der ZHdK sein. Lass es dir schmecken.

Restaurant good food for you for free! Offnungszeiten und Programm.

Im Hof am Shilquai 125.
Erbffnung am Freitag, 31.Mal.
ADb 17Uhr.

Gratis Mittagessen, fast durchgehend vom 3. bis 12. Juni.
Lebensmittel frisch aus dem Miill servieren wir dir an folgenden Daten ab 12 Uhr: Am 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12,
Juni. Abendessen servieren wir nur am 31. Mal und am 1./13. Juni.

Dokfilm am Samstag, 1. Juni.
Ab 19 Uhr Essen und um 20 Uhr den Dokfilm DIVE! schauen, der die Dumsterdiver-Szene in den
Staaten beleuchtet.

Experimental Social Cooking Workshop am Mittwoch, 5. Junl.

Passend zum Restaurant-Konzept laden wir dich zur Dumstertour ein, um anschliessend einen kreativen
Dreigénger zu kochen. Wir treffen uns um 17.30 Uhr an der Tankstelle Letzipark, Anmeldung

an info@vegankitchen.ch

Finissage, Donnerstag, 13. Junl.
Sel dabel an der Finissage inmitten des ZHJK Sommerfest: good food for you for free verabschiedet sich mit
einem veganen Grillabend oder um beim Englischen zu bleiben mit Grilling without Killing.



GOOD FOOD FOR YOU FOR FREE

zu Gast im Perla-Mode
Brauerstrasse 37
8004 Zurich

Das Projekt hinterfragt fest
gefahrene Strukturen der west-
lichen Welt und soll zum Umdenken

Uber unsere Konsumgesellschaft anregen.
Uns interessiert die Kiche als Kreativraum und
Treffpunkt von verschiedenen Aktivitaten, sowie die
Nachhaltigkeit beim Umgang mit Produkten und Materialien.

GOOD STUFF FOR YOU FOR FREE vom 1.-5. April 2014:

1.4 Dienstag, 19Uhr:  Vernissage: Foodwaste-Leckereien

2.4 Mittwoch, 19Uhr:  Gratis Supermarkt, Foodwaste- Snack und Kino
(20Uhr)

3.4 Donnerstag, 19Uhr: Gratis luxury Foodwaste-Dinner mit Experiment und
Gesprach

5.4 Samstag, 10Uhr:  Workshop “Bring dein Foodwaste & kreiere ein
kreatives Brunch- Buffet” und Film (13Uhr)

Fiir das Dinner und den Brunch bitte anmelden unter: info@vegankitchen.ch



